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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Методология и методы научного исследования 
Целью изучения  дисциплины «Методология и методы научного исследования»  яв-

ляется совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе 

соединения учебного процесса с научной и методической деятельностью, формирование 

навыков научного мышления. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

- изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 

- обеспечение научного и методического осмысления основ физического воспитания 

и спорта: 

- освоение методов исследования, навыков организации и проведения эксперимента: 

- освоение умений практической реализации научно-методических положений в 

прогрессе физкультурно-спортивных занятий: 

- освоение методов применения технических средств и компьютерной техники в 

процессе проведения теоретических и практических исследований; 

- практическая реализация знаний посредством выполнения и оформления 

результатов научно-исследовательской работы по проблемам теории и методики 

физического воспитания 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерального гос-

ударственного образовательного стандарта высшего образования по направлению подго-

товки «44.04.01 – Педагогическое образование» (квалификация – «магистр»). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.02  «Методология и методы научного исследования» относится к блоку 

– «Блок 1. Дисциплины (модули)», к части  формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.02 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для освоения дисциплины магистр должен иметь подготовку по предметам   «Физическая 

культура», «Теория и методика физического воспитания и спорта». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины базируется на знаниях, полученных ранее при изучении курсов 

«Теория и методика физической культуры и спорта», «Информатика», «Биомеханика», 

«Основы научно-методической деятельности» и других учебных дисциплин. Программой 

предусмотрено чтение лекций и проведение практических занятий. Большое значение 

придается организации самостоятельной работы студентов. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Основы научно-методической деятельности в  физиче-

ской  культуре и спорте»  направлен на формирование следующих компетенций обучаю-

щегося:УК-2; ОПК-2; ОПК-8. 
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Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в соответствии с 

ФГОС ВО/ ОПВО 

Индикаторы достижения сформи-

рованности компетенций 
УК-2 УК-2. Способен  управлять проектом на всех 

этапах его жизненного цикла 

 

УК-2.1.Выстраивает этапы работы над 

проектом с учетом последовательности 

их реализации, определяет этапы жиз-

ненного цикла проекта  

УК-2.2.Определяет проблему, на реше-

ние которой направлен проект, грамотно 

формулирует цель проекта. Определяет 

исполнителей проекта УК-УК -

2.3.Проектирует решение конкретных 

задач проекта, выбирая оптимальный 

способ их решения, исходя из действу-

ющих правовых норм и имеющихся ре-

сурсов и ограничений 

УК-2.4. 

Качественно решает конкретные задачи 

(исследования, проекта, деятельности) за 

установленное время. Оценивает риски и 

результаты проекта 

УК-2.5. 

Публично представляет результаты про-

екта, вступает в обсуждение хода и ре-

зультатов проекта 

 

ОПК-2 ОПК-2. Способен проектировать основные и 

дополнительные образовательные программы и 

разрабатывать научно-методическое обеспече-

ние их реализации 

 

ОПК-2.1. Демонстрирует знание содер-

жания основных нормативных докумен-

тов, необходимых для проектирования 

образовательной программы (ОП); мето-

дов педагогической диагностики осо-

бенностей, обучающихся; сущности пе-

дагогического проектирования; структу-

ры образовательной программы и требо-

ваний к ней; видов и функций научно-

методического обеспечения современно-

го образовательного процесса  

ОПК-2.2. Осуществляет проектную дея-

тельность по разработке ОП;  

ОПК-2.3. Владеет опытом использова-

ния методов диагностики особенностей 

учащихся в практике; способами про-

ектной деятельности в образовании; 

опытом участия в проектировании ООП 

ОПК-8 ОПК-8. Способен проектировать педагогиче-

скую деятельность на основе специальных 

научных знаний результатов исследований 

ОПК-8.1. Демонстрирует знание особен-

ностей педагогической деятельности; 

требований к субъектам педагогической 

деятельности; результатов научных ис-

следований в сфере педагогической дея-

тельности 

 ОПК-8.2. Использует современные спе-

циальные научные знания и результаты 
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исследований для выбора методов в пе-

дагогической деятельности  

ОПК-8.3. Владеет методами, формами и 

средствами педагогической деятельно-

сти; осуществляет их выбор в зависимо-

сти от контекста профессиональной дея-

тельности с учетом результатов научных 

исследований 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 1 ЗЕТ, 72 академиче-

ских часа. 

 

Объѐм дисциплины Всего часов Всего часов 

для очной 

формы 

обучения 

для заочной 

формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий)
*
 (всего) 

36 9 

Аудиторная работа (всего): 36 8 

в том числе:  

лекции 18 4 

семинары, практические занятия 18 4 

практикумы Не преду-

смотрено 

 

лабораторные работы   

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обуча-

ющихся с преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и 

иные виды учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), творческую 

работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 55 

Контроль самостоятельной работы   

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / 

экзамен) 

Экзамен-1 се-

местр 

Экзамен-1 се-

местр 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 
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5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

 

Очной формы обучения 

 

№ 

п/п 

Курс 

/семена

р 

 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая 

трудоем-

кость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 
Лек Пр Лаб 

1 1/1 Наука как вид деятельности. 

Методологические основы 

научного познания и творче-

ства.. 

 2 2  4 

2  Основная проблематика 

научных исследований в фи-

зической культуре и спорте. 

Организационная структура 

НИР 

 2 2  4 

3  Выбор направления и плани-

рование исследований  

 1 2  4 

4  Поиск, накопление и обра-

ботка информации в процес-

се научно-методической дея-

тельности.  

 1 2  4 

5  Современные информацион-

ные технологии в обеспече-

нии научной и методической 

деятельности 

 2 2  4 

6  Методы исследования их ха-

рактеристика и выбор. 

 2 2  4 

7  Эксперимент: виды, органи-

зация и проведение.  

 2 2  4 
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8  Математико-статистическая 

обработка материалов 

научной и методической 

деятельности  

 2 2  4 

9   Подготовка рукописи и 

оформление результатов 

научной и методической ра-

боты. 

 2 1  2 

10  Критерии качества, внедре-

ние результатов и эффектив-

ность научных исследований, 

методических работ. 

 2 1  2 

 Всего 72 18 18  36 

 

Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Курс 

/семена

р 

 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая 

трудоем-

кость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая 

самостоятельную работу обуча-

ющихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 
Лек Пр Лаб 

1 1/1 Наука как вид деятельности. 

Методологические основы 

научного познания и творче-

ства.. 

 1 1  5 

2  Основная проблематика 

научных исследований в фи-

зической культуре и спорте. 

Организационная структура 

НИР 

 1 -  5 

3  Выбор направления и плани-

рование исследований  

 1 1  5 

4  Поиск, накопление и обра-

ботка информации в процес-

се научно-методической дея-

тельности.  

 1 1  6 
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5  Современные информацион-

ные технологии в обеспече-

нии научной и методической 

деятельности 

 1 1  5 

6  Методы исследования их ха-

рактеристика и выбор. 

 - 1  6 

7  Эксперимент: виды, органи-

зация и проведение.  

 1 -  5 

8  Математико-статистическая 

обработка материалов 

научной и методической 

деятельности  

 1 1  6 

9   Подготовка рукописи и 

оформление результатов 

научной и методической ра-

боты. 

 1 1  6 

10  Критерии качества, внедре-

ние результатов и эффектив-

ность научных исследований, 

методических работ. 

 1 1  6 

 Всего 72 9 8  55 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины. 

Тема 1. Наука как вид деятельности. Методологические основы научного 

познания и творчества.  

Наука как фактор прогрессивных преобразований в обществе, в образовании, 

физической культуре и спорте. Общее представление о науке. Наука как деятельность. 

Понятие о методологии науки. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности 

в профессиональном физкультурном образовании и спорте. Элементы исследовательской 

работы в методической деятельности.    

Характеристика и значение методологического знания. Сущность и значение научного 

познания. Общая характеристика методологического знания. Особенности методологии 

педагогического исследования. Методологические принципы педагогического исследования. 

Виды педагогического исследования. Природа и функции образовательных инноваций. 

Система государственного управления наукой. Стандартизация-основа управления 

качеством.  

Тема 2. Основная проблематика научных исследований в физической культуре и 

спорте. Организационная структура НИР .  

Основная проблематика научных исследований: оздоровительные физкультурно-

спортивные занятия; физическое воспитание различных слоев населения; подготовка 

спортсменов на уровне спортивного резерва и олимпийского спорта.  Проблемы высшего 

профессионального образования. Мотивация творчества. Паспорт науки «Теории и методики 
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физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры (13.00.04).  

Значение науки в профессиональной деятельности специалиста физической культуры и 

спорта. Специфика научной деятельности в области образования. Финансирование научных 

исследований. Организация НИР в НИИ. Организация науки в вузе (НИ лаборатории, 

центры). Система государственного управления наукой. Стандартизация-основа управления 

качеством. Контроль научной деятельности. Система подготовки научно-педагогических 

кадров, докторантура, аспирантура, соискательство, стажировка. Роль научной школы и 

руководства. Материальное оснащение науки. 

Тема 3. Выбор направления  и планирование исследований.  

Выбор направления научного исследования в зависимости от базовой подготовки 

исследователя, его научных интересов, доступа к первичному материалу, технического 

оснащения и сотрудничества со специалистами других направлений. Подбор методик. 

Определение формата математико-статистической обработки полученных материалов 

исследования для выделения искомых признаков в соответствии с научной гипотезой. 

Планирование работы. Курсовые работы, требования к написанию. Подготовка к написанию 

ВКР. 

Тема 4. Поиск, накопление и обработка информации в процессе научно-

методической деятельности. 

Понятия «информация», «информатизация».  Информатика как наука. Рассеивание и 

старение информации. Информационно-поисковые системы. Универсальная десятичная 

классификация: ее структура, классы, знаки. Государственная система научно-технической 

информации. Накопление научной информации.  Домашние библиотека и картотека. 

Особенности работы с картотекой и архивными (документальными) материалами. Анализ 

дневников тренеров и спортсменов, протоколов соревнований. Фиксация результатов 

анализа документальных данных. Использование метода педагогических наблюдений в 

процессе накопления научной информации. Способы проведения наблюдений и фиксации 

полученных данных.  

Тема 5. Современные информационные технологии в обеспечении научной и 

методической деятельности 

Интернет-технологии в процессе поиска и обмена информацией. Электронная почта (e-

mail). Отправка сообщений. Электронные таблицы в процессе оценки и обработки 

результатов исследований. Форматирование текста. Создание комплексных текстовых 

документов с помощью процессора Microsoft Word. 

Тема 6. Методы исследования их характеристика и выбор. 

Понятие о методе исследования. Взаимосвязь предмета и метода. Классификация 

методов исследования. Исследовательские возможности различных методов. Комплексное 

применение методов исследований: анализ научно-методической литературы, 

педагогические наблюдения; беседы, интервью и анкетирование (принципы их построения; 

взаимосвязь поставленного вопроса с полученным ответом, искомом признаком и научной 

гипотезой); контрольные испытания, хронометрирование, экспертное оценивание, 

педагогический эксперимент (классификация, основы построения); математико-

статистические методы обработки полученных результатов исследования.  

Метод педагогического наблюдения (за детьми дошкольного и школьного возраста в 

процессе физического воспитания; за спортсменами в соревновательном, тренировочном и 

восстановительном процессах). Метод анкетирования (взаимосвязь поставленного вопроса с 

полученным ответом, с искомым признаком и научной гипотезой). Тестирование. 

Требования к тестам. 

Тема 7. Эксперимент: виды, организация и методика проведения.  

Эксперимент как метод исследования. Виды эксперимента: по целям исследования; 

условиям проведения; по направленности; по способу комплектования групп испытуемых и 

др. Стратегия и тактика эксперимента. Задачи, организация эксперимента. 
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Экспериментальная база, подготовка документации, обеспечение безопасности проведения 

эксперимента. Учет факторов, влияющих на ход и качество эксперимента. 

Экспериментальные и сопутствующие факторы. Контрольная и экспериментальная группы. 

Влияние психологических факторов на ход и качество эксперимента. Угрозы валидности. 

Темы 8. Математико-статистическая обработка материалов научной и 

методической деятельности  

  Основы теории математической статистики. Критерии научности фактов (новизна, 

достоверность, точность). Первичная статистическая обработка результатов исследования. 

Вариационные ряды и способы их построения. Относительная частота случайных событий. 

Понятия нормального распределения и его свойства. Статистические характеристики 

вариационного ряда. Организация выборки. 

Вычисление и оценка статистических параметров и величин. Ошибка 

репрезентативности и распределение Стьюдента. Доверительная вероятность и уровень 

значимости. Доверительный интервал: смысл, свойства и способы построения. Понятие о 

статистических сравнениях и гипотезах. Нулевая и альтернативная статистические гипотезы. 

Этапы проверки гипотезы. Параметрические и непараметрические критерии. Способы 

вычисления достоверности различий между двумя зависимыми и независимыми выборками 

Зависимости функциональные и статистические. Корреляция. Корреляционное поле. 

Коэффициент корреляции: смысл, свойства. Ранжирование ряда данных и ранговая 

корреляция. Корреляция между качественными признаками (коэффициент ассоциации). 

Корреляция при количественных измерениях (коэффициент корреляции Пирсона). Понятие 

регрессионного анализа.  

Тема 9. Подготовка рукописи и оформление результатов научной и методической 

работы.  

Общие требования к оформлению рукописей, основные разделы научной работы. 

Работа с черновиком и редактирование. Стиль и манера изложения, термины, цитаты и 

ссылки на авторов в научных и методических работах. Оформление научного отчета, его 

содержание. Тезисы доклада. Подготовка доклада и научных сообщений. Особенности 

устного представления информации в публичном выступлении. Ответа на вопросы и 

выступление в дискуссии. Представление табличного и иллюстративного материала. 

Библиографическое описание. Корректурные исправления. Основные требования к рукописи 

и ее оформление (рубрикация текста, язык и стиль научной и методической работы; 

представление табличного и иллюстративного материала, редактирование рукописи). 

Тема 10. Критерии качества, внедрение результатов и эффективность научных 

исследований, методических работ.  

Произведение и авторское право. Критерии качества научного доклада и научно-

методических работ: проблема, тема, актуальность, новизна, теоретическая и практическая 

значимость.  

Понятие качества педагогического исследования. Условия и показатели эффективности 

проведенного педагогического исследования. Критерии проверки истинности и 

достоверности нового научно-педагогического знания как результата педагогического 

исследования. Рецензирование и оппонирование научной работы. 

Система и формы внедрения результатов научно-методической деятельности. Этапы 

внедрения. Документальное оформление внедрения. Акты внедрения. Методы расчета и 

критерии эффективности научной работы. Система конкурсов научных работ. 

Авторское право. Система конкурсов научных работ. 

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 
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5.4. Самостоятельная работа и контроль успеваемости 

В рамках указанного в учебном плане объема самостоятельной работы по данной 

дисциплине предусматривается выполнение следующих  видов учебной деятельности: 

- проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа; 

- опережающая самостоятельная работа (изучение нового материала до его изложе-

ния на занятиях); 

- самостоятельное изучение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматривае-

мых на занятиях лекционного и семинарского типа; 

- подготовка к текущему контролю; 

-поиск, изучение и презентация информации по заданной теме, анализ научных ис-

точников по заданной проблеме; 

-решение задач; 

-подготовка к промежуточной аттестации. 

 

6. Основные формы учебной работы и образовательные технологии, используемые 

при реализации образовательной программы 
 

Лекционные занятия. Лекция является основной формой учебной работы в вузе, 

она является наиболее важным средством теоретической подготовки обучающихся. На 

лекциях рекомендуется деятельность обучающегося в форме активного слушания, т.е. 

предполагается возможность задавать вопросы на уточнение понимания темы и рекомен-

дуется конспектирование основных положений лекции. Основная дидактическая цель 

лекции - обеспечение ориентировочной основы для дальнейшего усвоения учебного мате-

риала. Лекторами активно используются: лекция-диалог, лекция - визуализация, лекция - 

презентация. Лекция - беседа, или «диалог с аудиторией», представляет собой непосред-

ственный контакт преподавателя с аудиторией. Ее преимущество состоит в том, что она 

позволяет привлекать внимание слушателей к наиболее важным вопросам темы, опреде-

лять содержание и темп изложения учебного материала с учетом особенностей аудитории. 

Участие обучающихся в лекции – беседе обеспечивается вопросами к аудитории, которые 

могут быть как элементарными, так и проблемными.  

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее ос-

новных положений. Рекомендуется на первой лекции довести до внимания студентов 

структуру дисциплины и его разделы, а в дальнейшем указывать начало каждого раздела 

(модуля), суть и его задачи, а, закончив изложение, подводить итог по этому разделу, что-

бы связать его со следующим. Содержание лекций определяется настоящей рабочей про-

граммой дисциплины. Для эффективного проведения лекционного занятия рекомендуется 

соблюдать последовательность ее основных этапов:  

1. формулировку темы лекции;  

2. указание основных изучаемых разделов или вопросов и предполагаемых затрат 

времени на их изложение;  

3. изложение вводной части;  

4. изложение основной части лекции;  

5. краткие выводы по каждому из вопросов;  

6. заключение;  

7. рекомендации литературных источников по излагаемым вопросам.  

Лабораторные работы и практические занятия. Дисциплины, по которым пла-

нируются лабораторные работы и практические занятия, определяются учебными плана-

ми. Лабораторные работы и практические занятия относятся к основным видам учебных 

занятий и составляют важную часть теоретической и профессиональной практической 

подготовки. Выполнение студентом лабораторных работ и практических занятий направ-

лено на:  
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- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических 

знаний по конкретным темам дисциплин математического и общего естественно-

научного, общепрофессионального и профессионального циклов;  

- формирование умений применять полученные знания на практике, реализацию 

единства интеллектуальной и практической деятельности;  

- развитие интеллектуальных умений у будущих специалистов: аналитических, 

проектировочных, конструктивных и др.;  

- выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых 

качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. Ме-

тодические рекомендации разработаны с целью единого подхода к организации и прове-

дению лабораторных и практических занятий.  

Лабораторная работа — это форма организации учебного процесса, когда студенты 

по заданию и под руководством преподавателя самостоятельно проводят опыты, измере-

ния, элементарные исследования на основе специально разработанных заданий. Лабора-

торная работа как вид учебного занятия должна проводиться в специально оборудованных 

учебных аудиториях. Необходимыми структурными элементами лабораторной работы, 

помимо самостоятельной деятельности студентов, являются инструктаж, проводимый 

преподавателем, а также организация обсуждения итогов выполнения лабораторной рабо-

ты. Дидактические цели лабораторных занятий:  

- формирование умений решать практические задачи путем постановки опыта;  

- экспериментальное подтверждение изученных теоретических положений, экспе-

риментальная проверка формул, расчетов; 

- наблюдение и изучения явлений и процессов, поиск закономерностей;  

- изучение устройства и работы приборов, аппаратов, другого оборудования, их ис-

пытание;  

- экспериментальная проверка расчетов, формул. 

Практическое занятие — это форма организации учебного процесса, направленная 

на выработку у студентов практических умений для изучения последующих дисциплин 

(модулей) и для решения профессиональных задач. Практическое занятие должно прово-

диться в учебных кабинетах или специально оборудованных помещениях.  Необходимы-

ми структурными элементами практического занятия, помимо самостоятельной деятель-

ности студентов, являются анализ и оценка выполненных работ и степени овладения сту-

дентами запланированными умениями. Дидактические цели практических занятий: фор-

мирование умений (аналитических, проектировочных, конструктивных), необходимых 

для изучения последующих дисциплин (модулей) и для будущей профессиональной дея-

тельности. 

Семинар - форма обучения, имеющая цель углубить и систематизировать изучение 

наиболее важных и типичных для будущей профессиональной деятельности обучаемых 

тем и разделов учебной дисциплины. Семинар - метод обучения анализу теоретических и 

практических проблем, это коллективный поиск путей решений специально созданных 

проблемных ситуаций. Для студентов главная задача состоит в том, чтобы усвоить содер-

жание учебного материала темы, которая выносится на обсуждение, подготовиться к вы-

ступлению и дискуссии. Семинар - активный метод обучения, в применении которого 

должна преобладать продуктивная деятельность студентов. Он должен развивать и за-

креплять у студентов навыки самостоятельной работы, умения составлять планы теорети-

ческих докладов, их тезисы, готовить развернутые сообщения и выступать с ними перед 

аудиторией, участвовать в дискуссии и обсуждении.  

В процессе подготовки к практическим занятиям, обучающимся необходимо обра-

тить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-

методической (а также научной и популярной) литературы. Самостоятельная работа с 

учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной литературой, ма-

териалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными является 
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наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно активизиро-

вать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемо-

го материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной проблеме. Более 

глубокому раскрытию вопросов способствует знакомство с дополнительной литературой, 

рекомендованной преподавателем по каждой теме семинарского или практического заня-

тия, что позволяет обучающимся проявить свою индивидуальность в рамках выступления 

на данных занятиях, выявить широкий спектр мнений по изучаемой проблеме. 

Образовательные технологии.  При  проведении  учебных занятий по дисциплине 

используются традиционные и инновационные, в том числе информационные образова-

тельные технологии, включая при необходимости применение активных и интерактивных 

методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в 

процессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инноваци-

онные образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и само-

стоятельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов 

обучения. Информационные образовательные технологии реализуются в процессе исполь-

зования электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и 

элементов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде 

для активизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач, публичная презентация проекта  и 

др. Прежде, чем дать группе информацию, важно подготовить участников, активизировать 

их ментальные процессы, включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество 

при принятии решений. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточ-

ной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Индикаторы оценивания сформированности компетенций 

Компетенции Зачтено Не зачтено 

 
Высокий уровень 

(отлично) 

(86-100%  баллов) 

Средний уро-

вень (хорошо) 

(71-85%  бал-

лов) 

Низкий уровень 

(удовлетворитель-

но) 

(56-70%  баллов) 

Ниже порогового 

уровня (неудовле-

творительно) 

(до 55 %  баллов) 

УК-2: Спо-

собен выби-

рать  сред-

ства и мето-

ды рекреаци-

онной двига-

тельной дея-

тельности  

для коррек-

ции состоя-

ния занима-

ющихся с 

учетом их 

возраста, по-

ла, профес-

сиональной 

деятельности 

и психофизи-

ческого со-

УК-2.1. Знает ме-

дико- биологиче-

ские закономерно-

сти развития физи-

ческих способно-

стей и двигатель-

ных умений зани-

мающихся. 

методы медико- 

биологического 

контроля состоя-

ния занимающихся 

УК-2.1. Знает 

основные прин-

ципы сбора, от-

бора и 

обобщения ин-

формации, ме-

тодики систем-

ного подхода 

для решения 

профессиональ-

ных задач 

УК-21.  Знает зако-

номерности физи-

ческого и психиче-

ского развития и 

особенности их 

проявления в раз-

ные возрастные 

периоды 

УК-2.1. Не знает 

анатомическое 

строение и функ-

ции органов и си-

стем органов орга-

низма человека 

 

УК-2.2. Умеет 

продемонстриро-

вать глубокое и 

прочное усвоение 

знаний материала 

УК-2.2. Умеет 

сделать выводы 

по излагаемому 

материалу 

УК-2.2. Умеет ана-

лизировать разно-

родные данные, 

оценивать качество 

принятых решений 

в профессиональ-

ной деятельности 

УК-2.2. Не умеет 

самостоятельно 

получать знания 

для решения задач 

творческого харак-

тера, задач повы-

шенной сложности 
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стояния  

 

 

УК-2.3. Владеет 

навыками научно-

го поиска и прак-

тической работы с 

информационными 

источниками, ме-

тодами принятия 

решений 

УК-2.3. Не до-

статочно владе-

ет навыками 

применять по-

лученные зна-

ния для решения 

учебных задач; 

подводить итоги 

работы 

УК-2.3. Не доста-

точно владеет 

навыками выпол-

нять самокон-

троль.принятия ре-

шений 

УК-2.3. Не владеет 

навыками исчер-

пывающе, после-

довательно, гра-

мотно и логически 

стройно изложить 

теоретический ма-

териал 

ОПК-2: Как 

демонстри-

ровать знание 

содержания 

основных 

нормативных 

документов, 

необходимых 

для проекти-

рования об-

разователь-

ной про-

граммы (ОП); 

методов пе-

дагогической 

диагностики 

особенно-

стей, обуча-

ющихся; 

сущности 

педагогиче-

ского проек-

тирования; 

структуры 

образова-

тельной про-

граммы и 

требований к 

ней; видов и 

функций 

научно-

методическо-

го обеспече-

ния совре-

менного об-

разователь-

ного процес-

са 

ОПК-2.1Знает как 

демонстрировать 

знание содержания 

основных норма-

тивных докумен-

тов, необходимых 

для проектирова-

ния образователь-

ной программы 

(ОП); методов пе-

дагогической диа-

гностики особен-

ностей, обучаю-

щихся; сущности 

педагогического 

проектирования; 

структуры образо-

вательной про-

граммы и требова-

ний к ней; видов и 

функций научно-

методического 

обеспечения со-

временного обра-

зовательного про-

цесса 

ОПК-2.1 Знает 

демонстриро-

вать знание 

содержания 

основных нор-

мативных до-

кументов, не-

обходимых для 

проектирова-

ния образова-

тельной про-

граммы (ОП); 

методов педа-

гогической ди-

агностики осо-

бенностей, 

обучающихся; 

сущности пе-

дагогического 

проектирова-

ния; структуры 

образователь-

ной программы 

и требований к 

ней; видов и 

функций науч-

но-

методического 

обеспечения 

современного 

образователь-

ного процесса 

ОПК-2.1 В целом 

знает 

как демонстриро-

вать знание содер-

жания основных 

нормативных до-

кументов, необхо-

димых для проек-

тирования образо-

вательной про-

граммы (ОП); ме-

тодов педагогиче-

ской диагностики 

особенностей, обу-

чающихся; сущно-

сти педагогическо-

го проектирования; 

структуры образо-

вательной про-

граммы и требова-

ний к ней; видов и 

функций научно-

методического 

обеспечения совре-

менного образова-

тельного процесса 

ОПК-2.1 Не знает  

как демонстриро-

вать знание содер-

жания основных 

нормативных до-

кументов, необхо-

димых для проек-

тирования образо-

вательной про-

граммы (ОП); ме-

тодов педагогиче-

ской диагностики 

особенностей, обу-

чающихся; сущно-

сти педагогическо-

го проектирования; 

структуры образо-

вательной про-

граммы и требова-

ний к ней; видов и 

функций научно-

методического 

обеспечения со-

временного обра-

зовательного про-

цесса 

ОПК-2.2 Умеет 

осуществлять про-

ектную деятель-

ность по разработ-

ке ОП  

 

ОПК-2.2 Умеет 

осуществлять 

проектную дея-

тельность по 

разработке ОП  

. 

ОПК-2.2 В целом 

умеет 

осуществлять про-

ектную деятель-

ность по разработке 

ОП  

 

ОПК-2.2 Не умеет 

осуществлять про-

ектную деятель-

ность по разработ-

ке ОП  

 

ОПК-2.3 Как де-

монстрировать 

знание содержания 

основных норма-

тивных докумен-

тов, необходимых 

для проектирова-

ния образователь-

ной программы 

ОПК-2.3 Не 

достаточно 

владеет  мето-

дами, формами 

и средствами 

педагогической 

деятельности; 

осуществляет 

их выбор в за-

ОПК-2.3 Не до-

статочно владеет  

методами, форма-

ми и средствами 

педагогической 

деятельности; 

осуществляет их 

выбор в зависимо-

сти от контекста 

ОПК-2.3 Не вла-

деет методами, 

формами и сред-

ствами педагоги-

ческой деятель-

ности; осуществ-

ляет их выбор в 

зависимости от 

контекста про-
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(ОП); методов пе-

дагогической диа-

гностики особен-

ностей, обучаю-

щихся; сущности 

педагогического 

проектирования; 

структуры образо-

вательной про-

граммы и требова-

ний к ней; видов и 

функций научно-

методического 

обеспечения со-

временного обра-

зовательного про-

цесса 

висимости от 

контекста про-

фессиональной 

деятельности с 

учетом резуль-

татов научных 

исследований 

профессиональной 

деятельности с 

учетом результа-

тов научных ис-

следований 

фессиональной 

деятельности с 

учетом результа-

тов научных ис-

следований 

ОПК-8 Спо-

собен ис-

пользовать 

современные 

специальные 

научные зна-

ния и резуль-

таты иссле-

дований для 

выбора мето-

дов в педаго-

гической де-

ятельности  

ОПК-8.1 В полном 

объемезнает мето-

ды, формы и сред-

ствами педагогиче-

ской деятельности; 

осуществляет их 

выбор в зависимо-

сти от контекста 

профессиональной 

деятельности с 

учетом результатов 

научных исследо-

ваний 

ОПК-8.1 Знает 

особенности 

педагогической 

деятельности; 

требований к 

субъектам педа-

гогической дея-

тельности; ре-

зультатов науч-

ных исследова-

ний в сфере пе-

дагогической 

деятельности 

ОПК-8.1 В целом 

знает особенности 

педагогической де-

ятельности; требо-

ваний к субъектам 

педагогической де-

ятельности; резуль-

татов научных ис-

следований в сфере 

педагогической де-

ятельности 

ОПК-8.1 Не знает 

особенности педа-

гогической дея-

тельности; требо-

ваний к субъектам 

педагогической 

деятельности; ре-

зультатов научных 

исследований в 

сфере педагогиче-

ской деятельности 

ОПК-8.2 Умеет 

осуществлять про-

ектную деятель-

ность по разработ-

ке ОП  

ОПК-8.2 Умеет 

использовать  

современные 

специальные 

научные зна-

ния и результа-

ты исследова-

ний для выбора 

методов в пе-

дагогической 

деятельности 

ОПК-8.2 В целом 

умеет использо-

вать  современные 

специальные 

научные знания и 

результаты иссле-

дований для вы-

бора методов в 

педагогической 

деятельности 

ОПК-8.2 Не умеет 

использовать  со-

временные специ-

альные научные 

знания и резуль-

таты исследова-

ний для выбора 

методов в педаго-

гической дея-

тельности 

ОПК-8.3 Владеет 

опытом использо-

вания методов диа-

гностики особен-

ностей учащихся в 

практике; спосо-

бами проектной 

деятельности в об-

разовании; опытом 

участия в проекти-

ровании ООП 

 

ОПК-8.2 В це-

лом владеет  

методами, фор-

мами и сред-

ствами педаго-

гической дея-

тельности; осу-

ществляет их 

выбор в зависи-

мости от кон-

текста профес-

сиональной дея-

тельности с уче-

том результатов 

научных иссле-

дований 

ОПК-8.2 Не доста-

точно владеет ме-

тодами, формами и 

средствами педаго-

гической деятель-

ности; осуществля-

ет их выбор в зави-

симости от контек-

ста профессиональ-

ной деятельности с 

учетом результатов 

научных исследо-

ваний 

ОПК-8.2 Не владе-

ет методами, фор-

мами и средствами 

педагогической 

деятельности; 

осуществляет их 

выбор в зависимо-

сти от контекста 

профессиональной 

деятельности с 

учетом результатов 

научных исследо-

ваний 
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7.2. Перевод бально-рейтинговых показателей оценки качества подготовки 

обучающихся в отметки традиционной системы оценивания. 

 Порядок функционирования внутренней системы оценки качества подготовки обу-

чающихся и перевод бально-рейтинговых показателей обучающихся в отметки традици-

онной системы оценивания проводиться в соответствии с положением КЧГУ «Положение 

о бально-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся»,  размещенным на сайте 

Университета по адресу: https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/  

 

7.3.Типовые контрольные вопросы и задания, необходимые для оценивания 

сформированности компетенций в процессе освоения учебной дисциплины 
 

7.3.1. Перечень вопросов для зачета/экзамена 

7.3.2. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1.Оформление результатов научной деятельности в виде открытия, изобретения, 

рационализаторского предложения.  

2.Антропометрические исследования применяемы в области физической культуры. 

3.Комплексная оценка физической подготовленности школьников.  

4.Применение методов математической статистики в исследованиях в области физической 

культуры. 

5.Метод корреляционного анализа в научных исследованиях (примеры из научных ста-

тей).  

6.Профессионально-значимые качества педагога-исследователя, определяющие его 

авторитет. Личностные качества исследователя.  

7.Психолого-педагогические и медико-биологические методы исследования, применяе-

мые в исследованиях в области физической культуры.  

8.Внедрение в практику результатов научно-исследовательской и методической деятель-

ности. 

9.Интеллектуальное творчество и его правовая охрана. 

 

7.3.3. Вопросы и задания для самостоятельной работы, в том числе групповой само-

стоятельной работы обучающихся: 

 

1. Указать пять наиболее актуальных проблем в области физического воспитания, 

спортивной тренировки и оздоровительной физической культуры. 

2. Различия понятий проблема, задача, вопрос, проблемная ситуация. 

3. Сформулируйте тему исследования, исходя из проблемы. Выделите объект и предмет, 

цель и задачи исследования, сформулируйте гипотезу исследования в рамках темы. 

4. Разработать критерии успешности поисковой работы в области физического воспитания 

школьников образовательного учреждения (образовательный, социологический, 

индивидуально-личностного развития, воспитанности и психологического комфорта). 

5. Достоинства методов наблюдения и беседы. Составьте схему наблюдения и вопросы 

беседы по выбранной теме исследования (теме курсовой работы). 

6. Характеристика эксперимента как метода исследования. Предложите план проведения 

эксперимента по какой-либо проблеме. 

7. Разработать вопросы анкеты для изучения какой-либо социально-педагогической 

проблемы.  

8. Произвести расчет необходимого объема выборки для проведения экспериментальной 

https://kchgu.ru/inye-lokalnye-akty/


18 

 

части выпускной работы. Выбрать метод статистического анализа данных, которые 

предстоит получить в педагогическом эксперименте или педагогическом наблюдении при 

выполнении выпускной работы. 

9. Применение современных информационных технологий в обеспечении научной работы 

(телеконференция). 

10. Составить схему проведения сравнительного, независимого эксперимента по теме 

курсовой работы.  

 

 7.3.4 Вопросы для самопроверки, диалогов, обсуждений, дискуссий, экспертиз: 

1. Характеристика науки, как системного знания и научного познания, как вида чело-

веческой деятельности. 

2. Взаимосвязь науки и практики. Приведите примеры такой взаимосвязи. 

3. Что такое педагогическое исследование, научное знание, научное исследование, ме-

тодология? 

4. Наука, ее функции и роль в обществе, в области физической культуры и спорта.  

5. Общие методологические характеристики педагогического исследования. 

6.  Методика и методы исследования, методическая деятельность, методология. 

7.  Характеристика этапов педагогического исследования. 

8. Сформулируйте научно-педагогическую проблему. Отметьте собственные затруд-

нения в процессе постановки проблемы. Продумайте и сформулируйте условия преодоле-

ния этих затруднений? 

9. Отличие научной проблемы и практической задачи. Сравнение проиллюстрируйте 

примерами. Какие процедуры необходимо осуществить, чтобы перейти от практической 

задачи к научной проблеме? 

10. Как соотноситься проблема исследования и тема педагогического исследования? 

11. Основные требования к формулировке темы научно-педагогического исследова-

ния. 

12. Чем определяется актуальность исследования? 

13. Объясните различия понятий: вопрос, проблемная ситуация, проблема. 

14. Выделите объект и предмет, цель исследования в темах:  

1.Применение тренажеров в учебно-тренировочном процессе баскетболистов.  

2. Формирование эстетической культуры подростков– воспитанников детских домов. 

15. Как соотносятся цели и задачи в педагогическом исследовании. 

16. Каково предназначение гипотезы в исследовательской работе. Требования к гипо-

тезе исследования. 

17. Каковы различия между наблюдением и экспериментом. 

18. Особенности применения тестов в исследованиях. Надежность и валидность те-

стов. Стандартизация условий тестирования. 

19. В чем различие понятий: новшество, нововведение, инновация. 

20. Проблемная ситуация, постановка проблемы. Основные направления актуальных 

педагогических исследований в области физической культуры и спорта. 

21. Актуальные проблемы научных исследований по физическому воспитанию, по 

спортивной тренировке по оздоровительной физической культуре. 

22. Трудности осуществления опытно-экспериментальной работы в учреждениях об-

разования и условия их преодоления. 
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23. Внедрение в практику результатов научной, методической работы. 

24. Графическое оформление результатов исследования. Оформление списка литера-

туры 

25. Основное содержание исследовательского проекта. Индивидуальные и коллектив-

ные педагогические проекты. 

26. Профессионально-значимые качества педагога-исследователя, определяющие его 

авторитет. 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-

женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-

сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-

ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными. 

 

Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Научное знание, научное исследование, методология. 

2. Наука, методика, методическая деятельность. Взаимосвязь науки и практики, 

научной и методической деятельности 

3. Научно-методическая деятельность в процессе профессионального 

физкультурного образования. 

4. Ученые степени и ученые звания как факторы становления профессионализма 

исследователя высокого уровня. 

5. Виды методических работ и их характеристика. 

6. Электронные издания, требования к их подготовке. 

7. Выбор темы исследования. Определение объекта и предмета исследования. 

8. Определение цели и задач исследования.  

9. Идея, замысел и выдвижение гипотезы исследования. 

10. Методы исследования и их выбор. 

11. Новизна и практическая значимость результатов исследований. 

12. Наблюдение – как метод педагогических исследований. Организация 

наблюдений. Меры повышения точности и надежности наблюдения. 

13. Контрольные испытания в исследованиях по физической культуре и спорте. 
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14. Педагогический эксперимент и его виды. Методика проведения 

педагогического эксперимента. 

15. Метод экспертных оценок. Способы проведения экспертных оценок. 

16. Требования к подготовке и защите курсовых и выпускных квалификационных 

работ. 

17. Основные виды измерительных шкал и их особенности. 

18. Внедрение в практику результатов научной и методической работы. 

19. Требования к оформлению результатов исследования (содержание и логика 

изложения).  

20. Стиль изложения результатов исследования. 

21. Требования к оформлению таблиц, иллюстраций (рисунок, график, диаграмма, 

чертеж, схема). 

22. План-проспект, аннотация и оглавление (содержание) научного, учебного 

издания. 

23. Актуальность темы научной работы – основные критерии определения 

актуальности. 

24. Требования к библиографическому описанию научно-методической литературы 

в списке (книги, монографии, учебника и учебного пособия, статьи из журналов 

и сборников научных трудов, тезисов доклада, автореферата диссертации). 

25. Требования к научным статьям, представляемым к публикации. Ссылки, 

цитаты, сноски. 

26. Опрос как метод получения информации. Анкетирование, интервью, беседы. 

Требования к процедуре опроса. 

27. Методика составления анкет, разновидности вопросов, требования к их 

составлению. 

28. Методы статистической обработки результатов исследования, специфика и 

условия применения. 

29. Подходы и техника обработки результатов исследования: виды, специфика, 

условия применения. 

30. Оформление результатов научной деятельности в виде открытия, изобретения, 

рационализаторского предложения. 

 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего про-

граммного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и 

новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным язы-

ком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и 

знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убе-

дительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекцион-

ного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе ана-

лиза основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка реко-

мендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргумен-

тированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы 

и содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного ап-

парата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 

литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой зада-

ний; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 
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 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 

учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 

логической связи в ответе. 

7.4. Балльно-рейтинговая система оценки знаний магистров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний магистров бал-

лы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 

более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-

дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 

участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-

тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-

вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 

внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 

проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-

ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 

лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-

ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-

лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 

деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-

каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 

Соотношение 

часов лекци-

онных и 

практических 

занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отмет-

ки коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей 

традиционной 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - «хорошо» 
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отметке  

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-

рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 

аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 

соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-

щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 

занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-

местно. 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой  

для освоения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1.Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности: учебное пособие / Т. В. 

Бакшева, А. В. Кушакова. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 122 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155365 (дата обращения: 04.06.2024). - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

2.Губа, В. П. Методы математической обработки результатов спортивно-педагогических 

исследований: учебно-методическое пособие / В. П. Губа , В. Пресняков . - Москва 

:Человек, 2015. - 288 с. - ISBN 978-5-906131-53-9. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/914136 (дата обращения: 04.06.2024). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный. 

3.Губа, В. П. Теория и методика современных спортивных исследований: монография /  В. 

П. Губа, В. В. Маринич. - Москва: Спорт, 2016. - 232 с. -ISBN 978-5-906839-25-1. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/917875 (дата обращения: 04.06.2024). - Режим доступа: 

по подписке. - Текст: электронный.,  

4.Степанова, О. Н. Маркетинг и маркетинговые коммуникации в деятельности физкуль-

турно-спортивных организаций в 2 ч. Ч. 2: учебное пособие / О. Н. Степанова. - Москва: 

Прометей, 2013. - 268 с. ISBN 978-5-7042-2462-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/536504    

5.Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической 

культуры и спорта: учебное пособие для вузов / Л. А. Семенов. - 3-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2021. -200 с.- ISBN 978-5-8114-7365-6.    - URL: 

https://e.lanbook.com/book/159497  

8.2. Дополнительная литература: 

1.Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в сфере 

физической культуры: учебно-методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. Матявина, 

Г. Б. Холодова. - Оренбург: ОГУ, 2015. - 103 с. - ISBN 978-5-7410-1340-3. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/98085 (дата обращения: 04.06.2024). - Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. - Текст: электронный. 

https://znanium.com/catalog/product/536504
https://e.lanbook.com/book/159497
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2.Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере физической 

культуры и спорта: учебное пособие для вузов / Л. А. Семенов. - 3-е изд., стер. - Санкт-

Петербург: Лань, 2021. -200 с.- ISBN 978-5-8114-7365-6.    - URL: 

https://e.lanbook.com/book/159497 (дата обращения: 21.04.2024). - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - Текст: электронный. 

3.Чинкин, А. С. Физиология спорта: учебное пособие / А. С. Чинкин , А. С. Назаренко . - 

Москва :Олимпия, 2016. - 120 с. - ISBN 978-5-9907239-2-4. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/918431    

4.Щелчкова, Н. Н. Анатомия и физиология человека: учебно - практическое       / Н. Н. 

Щелчкова. - Москва: ИНФРА-М, 2019. - 343 с. - ISBN 978-5-16-108 272-0. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1065273   

 

9. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

9.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) Университета из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», как на территории Университета, так и вне ее. 

Функционирование ЭИОС обеспечивается соответствующими средствами информа-

ционно-коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее использующих и 

поддерживающих. Функционирование ЭИОС соответствует законодательству Российской 

Федерации. 

Адрес официального сайта университета: http://kchgu.ru.    

Адрес размещения ЭИОС ФГБОУ ВО «КЧГУ»: https://do.kchgu.ru.  

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием реквизи-

тов 
Срок действия 

документа 
2026-2027 

учебный год 
Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум».  

Договор № 238  от 23.04.2024 г. 

Электронный адрес:  https://znanium.com 

от 12.05.2026г. 

до 11.05.2026г. 

2026-2027 

учебный год 
Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№ 36  от 19.01.2024 г. 

Электронный адрес:  https://e.lanbook.com      

от 11.02.2025г. 

до 11.02.2026г 

2026-2027 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. Положе-

ние об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2026-2027 

учебный год 
Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22. 02. 2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  
Бессрочный 

2026-2027 

учебный год 
Научная электронная библиотека «ELIBRARY.RU». 

Лицензионное соглашение №15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  
Бессрочный 

2026-2027 

учебный год 
Электронный ресурс Polpred.comОбзор  СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  
Бессрочный 

9.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения заня-

тий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

https://znanium.com/catalog/product/918431
https://znanium.com/catalog/product/1065273
http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
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аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной программе. С опи-

санием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте университета, в разделе 

материально-технического обеспечения и оснащенности образовательного процесса по 

адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/   

9.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

 MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная; 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная; 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная; 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная; 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная; 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г.; 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025 г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025 г. по 07.03.2027 г. 

9.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

1. Федеральный портал «Российское образование» - https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/ 

3. Базы данных Scoрus издательства 

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic. 

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образо-

вания - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru. 

10. Особенности организации образовательного процесса для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева» созданы условия для получения высшего образования по образовательным про-

граммам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с огра-

ниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с ОВЗ в 

КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.  

11. Лист регистрации изменений 

В рабочей программе внесены следующие изменения: 

Изменение Дата и номер ученого совета 

факультета/института, на кото-

ром были рассмотрены вопро-

сы о необходимости внесения 

изменений 

Дата и номер протокола 

ученого совета Универ-

ситета, на котором были 

утверждены изменения  

https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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